Vaieni rodicde,

dle Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o
poskytovani informaci o potravinach spotrebiteldm (s G¢innosti od 13. 12. 2014) zpracovala
nase jidelna oznaéeni alergennich slozek v pokrmech, které pfipravujeme. U pokrma jsou
Ciselné vyznacené alergeny + pfilozena ¢iselna tabulka alergend. V pripadé, Ze vase dité ma
IékaFsky potvrzenou potravinovou alergii, zkontaktujte prosim vedouci 8J pani Ivu Husékovou

k osobni konzultaci.

Dale dle novely zékona 110/1997sb. paragraf 9a odst. 1 pismene c, k 1. 1. 2017 je povinnost

uvadét hmotnost porce. Vzhledem k
nedostatku provadéciho predpisu/
vyhlasky/ktery prozatim neni, hmotnost
uvadime v pfiloZené tabulce.

Dékuiji

vedouci 8J lva Husdkova

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

Plenice, fito, jetmen, oves, §palda, kamut nebo jejich hybridnl odridy a vrobky z nich

KORYSI
awyrobky z nich

VEJCE
avjrobky 2 nich

RYBY 0
avyrobky z aich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

& wjrobky 2 nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrabky 2 nich

MLEKO

avyrobky z ndj

SKORAPKOVE PLODY
mandie, liskove ofechy, viakské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
3 vjrobky z néj

HORCICE

avyrobky z nl

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrabky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyRsich 10 mg, mikg, |, wiadieno 50,

.B) VLC BOB (LUPINA)

2 vyrobky z néj

'!| MEKKYSI

2vyrobky 2 nich

999099290 ®

mnoistvi pokrmu na jednu porci dle

Pokrm vékové kategorie
3-6 let 7-10 let

PFesniddvky, svadiny
pecivo, sladké peéivo, mouéniky 0,5 - 1ks 1ks
chléb, veka 0,5-1ks 1ks
pomazanky, ochucené maslo 20g 25g
maslo, rostlinné maslo 10g 10g
jogurt 1ks 1ks
ndpoj ke svacdiné 200ml 200ml
Polévka
polévka 150ml 180ml
opedené petivo, krutony 58 6g
Hlavni jidla
maso 50g 70g
rybi filé 60g 70g
rybi prsty 2ks 3ks
vejce O,SkS 1ks
Sladka jidla
femlovka 120g 150g
dukdtové buchtiéky +krém 85g +100g 100g + 120g

téstoviny na sladko -
posyp+mdslo

50g + 23g + 10g 65g + 30g + 10g

PInéné knedliky - posyp+madslo

90g +40g 10g 100g + 45g + 10g

PFilohy

omacka 75g 90g
$tava k masu 25g 30g
brambory, bram. kae 200g 200g
ryie 50g 65g
té&stoviny 50g 65g
knedlik houskovy 50g 60g
pecivo kusové (rohlik) 1ks 1ks
petivo krajené (chléb) 50g 60g
strouhany syr 10g 10g
Saldty, ndpoje
saldt 90g 100g
200ml 200ml

napoj




